
 

Zaterdag 3 oktober 2026 
  
11.00 uur BRF Kids Run- 600 meter  
11.20 uur BRF Teen Run - 1000 meter  
11.40 uur BRF youngsters heat - 3000 meter  
12.10 uur BRF Specials  -  600 meter 
12.30 uur BRF Wheelers – 5 kilometer 
13.00 uur BRF Frame Runners – 600 meter 
  
13.20 uur BRF heat 1 -  25 tot 30 minuten  
14.00 uur BRF heat 2 – 30 tot 40 minuten  
14.50 uur BRF heat 3 – 40 minuten of meer  
15.50 uur BRF heat 4 – 20 tot 25 minuten  
16.25 uur BRF heat 5 – tot 20 minuten  
  
17.00 uur businessheat 1 – 5000 meter –  max. 10 teams  
18.00 uur businessheat 2 – 5000 meter - max. 10 teams  
  
Afterparty Business Run! 
  
  

Zondag 4 oktober 2026 
  
09.00 uur BRF heat 6 – 25 tot 30 minuten  
09.40 uur BRF heat 7 – 30 tot 40 minuten  
10.30 uur BRF heat 8 – tot 20 minuten  
11.00 uur BRF heat 9 – 20 tot 25 minuten  
11.35 uur BRF heat 10 – 40 minuten en langer  
12.35 uur BRF heat 11 – 25 tot 30 minuten  
13.15 uur BRF TOP HEAT  
14.00 uur BRF heat 12 – 30 tot 40 minuten  
14.50 uur BRF heat 13 – tot 20 minuten  
15.20 uur BRF heat 14 – 20 tot 25 minuten  
15.55 uur BRF heat 15 – 25 tot 30 minuten  
16.35 uur BRF heat 16 – 30 tot 40 minuten  
17.25 uur BRF heat 17 – 40 minuten en langer  
 


